Восьмая летняя межрегиональная школа физиков (ЛМШФ-8)
Путешествие «От истока Волги к истокам Камы»

12 июля – 3 августа 2012 г.
График движения и дистанции по дням 
Этап – 1: «Верховья Волги»

12-19 июля
12 июля 2012  г. Великий Новгород. 
С утра и до вечера: приезд и размещение
20.00 – вечер знакомств участников ЛМШФ-8

13 июля (пятница). Великий Новгород
10.00 – 13.00 Новгородский государственный университет. Открытие ЛМШФ-8.
14.00 – 20.00 Пешие экскурсии по Великому Новгороду

Стоянка в Великом Новгороде: общежитие НовГУ.
14 июля (суббота): Великий Новгород – Валдай – Демянск – Манцы - Волговерховье -  305 км
До 12.00 – экскурсия по Великому Новгороду 13.00 – выезд из города 

Дистанции движения, остановки (направление – восток, юго-восток):
Великий Новгород – Валдай  – 140 км (стоянка 20 мин)
Валдай – Демянск – 80 км (стоянка 10 минут)

Демянск - Манцы – 70 км
17.00. Манцы – Волговерховье – 15 км (экспедиционный участок)

Вид передвижения: автобус– 290 км, пешком – около 15 км
Стоянка в верховьях Волги: лагерь – палатки. (оба берега Волги)
15 июля (воскресенье): Волговерховье – река Волга – озеро Селигер – до 20 км
График движения: выход истока Волги – 12.00, прибытие к озеру Селигер  – 17.00.

Дистанции движения, остановки (направление – восток, северо-восток):

Волговерховье  - перекресток на Залучье – 13 км (стоянка 20 мин, левый берег Волги)
перекресток – берег озера Селигер (в направлении п. Гуща) – до 7 км
17.00 – 18.00 -  установка лагеря, ужин
18.00 – 21.00 – радиальная прогулка по Селигеру (до 5 км)
Виды передвижения: до 20 км пешком (полная выкладка), до 5 км пешком (радиалка)
Стоянка на берегу озера Селигер: лагерь – палатки (возможен кемпинг)
16 июля (понедельник): озеро Селигер – Селижарово – Ржев – Тверь - Дубна –  413 км
График движения: выезд из стоянки на озере – 10.00, прибытие в Дубну – 22.00
Дистанции движения, остановки (направление – юго-восток, северо-восток):
Озеро Селигер (р-н п.Гуща) –  Осташков – 35 км
Осташков - Селижарово - 48 км (остановка 20 мин)
Селижарово – Тальцы (;)) – 11 км (остановка 1 минута, левый берег Волги)
Тальцы - Ельцы – 23 км (ост.– 20 мин)
Ельцы – Ржев – 60 км (остановка 1 час на экскурсию)
Ржев - Старица – 48 км (ост – 20 мин)
Старица – Тверь – 66 км (остановка в центре города на 1,5 часа)
Тверь – Кимры – 98 км (переход с левого берега Волги на правый)
Кимры – Дубна – 24 км 

Виды передвижения:  413 км – автобус

Стоянка в Дубне – общежитие НИИЯФ МГУ
17 июля (вторник). Дубна (правый берег Волги)
10.00 – 17.00 Объединенный институт ядерных исследований. Научная программа.

17.00 – 21.00 Пешие экскурсии по Дубне

Стоянка в Дубне – общежитие НИИЯФ МГУ
18 июля (среда). Дубна
10.00 – 13.00 Университет «Дубна». Научная программа

13.00 – 17.00 Резервное время для научной программы в ОИЯИ 

18.00 – 20.00 Пешие экскурсии, свободное время

20.00 – 21.00 Супермаркет. Соревнования по скоростной закупке продуктов и гонках на тележках. 

21.00 – 23.00 – культурная программа ЛМШФ-8 на берегу реки Дубна
Стоянка в Дубне – общежитие НИИЯФ МГУ
Этап- 2: «Вдоль Волги!»
19– 25 июля
19 июля (четверг): Дубна – Калязин – Углич – Рыбинск – Тутаев– 300 км
График движения: выезд из Дубны – 10.00, приезд в район Тутаева – 21.00.
Дистанции движения, остановки (направление – север – северо-восток - юго-восток):
Дубна - Калязин – 84 км (стоянка 30 минут)
Калязин - Углич – 49 км (стоянка 1 час)
Углич - Мышкин– 58 км (переход с правого берега на левый), (стоянка 30 мин)
Мышкин – Рыбинск – 54 км (переход с левого берега на правый), (стоянка 2 часа)
Рыбинск – Тутаев – 55 км (переход с правого берега на левый), (стоянка в городе 1 час)
Виды передвижения: 300 км – автобус
Стоянка на берегу Волги в районе Тутаева: лагерь - палатки
20 июля (пятница): Тутаев – Ярославль – Ростов - Некрасовское – 208 км
График движения: выход из лагеря под Тутаевым – 09.00, прибытие в Некрасовское – 21.00

Дистанции движения, остановки (направление – юго-восток, восток, северо-восток):
Тутаев - Ярославль – 38 км (переход с левого берега на правый), (стоянка 4 часа)
Ярославль - Ростов – 60 км (стоянка 4 часа) 
Ростов – Ярославль – 55 км
Ярославль - Некрасовское – 55 км.
Виды передвижения: автобус – 208 км , пешие экскурсии – до 10 км.
Стоянка на берегу Волги в районе Некрасовское – Черная Заводь: лагерь – палатки
21 июля (суббота): Некрасовское - Кострома  – Кинешма – Юрьевец – Заволжье – Нижний Новгород – 411 км

График движения: выезд от стоянки под Некрасовским  – 10.00, прибытие – 23.59
Дистанции движения, остановки (направление – восток - юго-восток):

Некрасовское  - Кострома – 55 км (переход с правого берега на левый) (стоянка 3 часа)
Кострома – Красное–на-Волге – 36 км 
Красное-на-Волге - Воронино – 29 км (остановка 15 минут)
Воронино – Кинешма – 45 км (переход с левого берега на правый), (стоянка 2 часа)
Кинешма – Юрьевец – 58 км (остановка 30 минут)
Юрьевец – Пучеж – 48 км
Пучеж – Заволжье – 82 км (остановка 15 минут)
Заволжье – Нижний Новгород – 58 км
Виды передвижения: автобус– 411 км, пешие экскурсии – до 5 км
ВНИМАНИЕ! В ВИДУ СЛОЖНОГО УЧАСТКА МАРШРУТА ВОЗМОЖНЫ ДВА ВАРИАНТА СТОЯНКИ: ЗА 60 км от Нижнего Новгорода, на берегу Волги, или в Нижнем Новгороде – общежитие ННГТУ!
22 июля (воскресенье): Нижний Новгород
В течении дня – пешие экскурсионные программы, в том числе прогулка на катере на воздушной подушке и канатной дороге через Волгу, а также вечерняя экскурсия на специальном туристическом трамвае.

Стоянка в Нижнем Новгороде: общежитие ННГТУ
23 июля (понедельник): Нижний Новгород
09.00 – 19.00 – научная программа: Институт прикладной физики РАН, Институт физики микроструктур РАН, ННГТУ.
19.00 – 23.00 – вечерняя пешая экскурсия по городу (до 5-6 км)
Стоянка в Нижнем Новгороде: общежитие ННГТУ
24 июля (вторник): Нижний Новгород – Лысково – Чебоксары – Новочебоксарск – Шимшурга – Звенигово – 317 км
09.00 – 11.30 – краткая экскурсия в Нижнем Новгороде (уточнение по ходу маршрута!).
График движения: выезд из Нижнего Новгорода  – 12.00, прибытие  под Звенигово – 20.00
Дистанции движения, остановки (направление – восток - юго-восток):

Нижний Новгород - Лысково – 79 км
Лысково - Воротынец – 54 км (стоянка 30 минут) 

Воротынец - Чебоксары – 94 км (стоянка  3 часа)

Чебоксары - Новочебоксарск – 18 км
Новочебоксарск – Шимшурга (респ. Марий-Эл) – 35 км (переход с правого берега на левый)
Шимшурга - Звенигово – 37 км

Виды передвижения: автобус– 317 км, пешие экскурсии – до 5 км

Стоянка на берегу Волги: лагерь – палатки.
25 июля (среда): Звенигово – Зеленодольск - Казань – Атабаево – 144 км
График движения: выезд из места стоянки под Звенигово  – 09.00, прибытие  на стоянку под Атабаево – 19.00

Дистанции движения, остановки (направление – восток - юго-восток):

Звенигово - Волжск – 36 км
Волжск - Зеленодольск  – 11км 
Зеленодольск – Казань  – 45 км (стоянка  5 часов)

Казань - Атабаево – 52 км Место слияния Волги и Камы!
Виды передвижения: автобус– 144 км, пешие экскурсии – до 10 км

Стоянка на берегу Волги/Камы: лагерь – палатки.

Этап - 3: «Ворота Урала -  к истокам Камы!»
25 – 29 июля
26 июля (четверг): Атабаево  – Набережные Челны – Менделеевск – Бураново – Ижевск – 439 км
График движения: выезд из района Атабаево 10.00, приезд в Ижевск – 19.30
Дистанции движения, остановки (направление –  восток – северо-восток):

Атабаево – Казань (окружная) – 45 км
Казань (окружная) – Елабуга (развязка) – 210 км (остановка 20 минут)
Елабуга – Менделеевск – 32 км
Менделеевск – Агрыз – 94 км
Агрыз – Бураново – 26 км (стоянка 40 минут)

Бураново – Ижевск – 32 км
Виды передвижения: автобус – 439 км
21.00 – 23.00 – вечерняя прогулка - экскурсия по городу

Стоянка: общежитие Удмуртского государственного университета
27 июля (пятница): Ижевск
10.00 – 14.00 Научная программа: ФТИ УрО РАН, УдмГУ

15.00 – 17.00 Музей Калашникова

17.00 – 21.00 – экскурсии по городу и окрестностям

Стоянка: общежитие Удмуртского государственного университета
28 июля (суббота): Ижевск – Чайковский – Воткинск – Дебесы – Кез – Кулига – исток Камы – 284 км
10.00 – 12.00 – экскурсия по городу и пригороду (программа уточняется)

График движения: выезд из района Ижевска 12.00, приезд в Кулигу – 19.00
Дистанции движения, остановки (направление –  восток – север):

Ижевск – Чайковский – 102 км (остановка 30 минут)
Чайковский - Воткинск – 35 км (стоянка  2 часа – экскурсия – усадьба Чайковского)
Воткинск - Дебесы – 75 км
Дебесы - Кез  – 32 км
Кез - Кулига – 38 км (стоянка 40 минут)

Кулига - исток Камы – 2 км
Виды передвижения: автобус – 282 км, пешком 2 км
Стоянка: исток Камы: лагерь – палатки

29 июля (воскресенье): Кулига – Верещагино – Кудымкар – Усолье – Березники – Губаха – Усьва -  Усьвинские столбы – 542 км
ВНИМАНИЕ! ИСХОДЯ ИЗ СИТУАЦИИ МАРШРУТ МОЖЕТ БЫТЬ ИЗМЕНЕН! (Кулига – Верещагино – Краснокамск – Полазна – Чусовой – Усьва  - около 382 км)

График движения: выезд из района Кулиги – 10.00, приезд в Усьву– 20.00
Дистанции движения, остановки (направление –  восток – северо-восток – юго-восток):

Кулига - Верещагино – 69 км 
Верещагино - Кудымкар – 119 км (остановка 10 минут)
Кудымкар - Усолье – 219 км (остановка 20 минут)
Усолье - Березники  – 6 км
Березники - Кизел – 75 км
Кизел - Губаха – 22 км
Губаха –  Усьва – 26 км (стоянка автобуса, переход на пешее движение)
Усьва – Усьвинские столбы – 6 км
Виды передвижения: автобус – 536 км, пешком 6 км (полная выкладка)
Стоянка: река Усьва : лагерь – палатки

Этап – 4: «Романтика седого Урала»
30 июля (понедельник): Усьвинские столбы – Каменный город – Пашийская пещера – Кусье – Александровское – река Койва – 118 км
График движения, остановки (направление – вокруг, радиалки, общий тренд – на юг): начало первого радиального маршрута – 09.00, прибытие к месту сплава – 19.00
Радиальный маршрут: лагерь на реке – Усьвинские столбы – 3 км

Начало движения от лагеря – 11.00. Посадка на автобус в п. Усьва – 12.00

Дистанции движения, остановки:

Лагерь на реке – Усьва – п. Усьва – 6 км (пешком)
п. Усьва – «Каменный город» (или Черепаха) – 7 км – автобус, 2 км – пешком (стоянка 2 часа на радиальный маршрут)
«Каменный город» - п. Усьва – 7 км – автобус, 2 км - пешком
Усьва – Гремячинск – 17 км

Гремячинск – Горнозаводск – 46 км
Горнозаводск - Пашия – 8 км
Пашия – Пашийская пещера – 2 км- пешком (остановка 3 часа – радиальный маршрут)

Пашийская пещера – Пашия -  2 км - пешком

Пашия – Горнозаводск – 8 км

Горнозаводск – Кусье-Александровский – 10 км (высадка из автобуса к месту начала сплава) 
19.00 – 23.00 – подготовка к сплаву (катамараны)
Виды передвижения: автобус – 103 км, пешком – до 15 км (в т.ч. 6 км полная выкладка)

Стоянка на реке Койва: оборудованный лагерь – палатки.
31 июля (вторник): река Койва – водный маршрут. 24 км
График сплава: отход от лагеря на кусье-Александровское - 10.00, подход к конечному пункту суток сплава – 20.00

Дистанции движения, остановки (направление – северо-запад):

Кусье –Александровское – речка Багулка – 10 км (остановка 30 минут)
Речка Багулка – урочище Старая Шишиха – 9 км (остановка 1 час)
Старая Шишиха - ручей 5 км
Виды передвижения: катамараны – 24  км
Стоянка на берегу реки Койва: лагерь – палатки

1 августа (среда): река Койва – река Чусовая – водный маршрут.  21 км 
График сплава: отход от лагеря на лагеря - 10.00, подход к конечному пункту суток– 20.00

Дистанции движения, остановки (направление – юг – юго-запад):

Ручей-  – Усть-Койва – 4 км Переход на реку Чусовая! (остановка 10 минут)
Усть-Койва – река Поныш, камень Поныш, каменные «ворота», долина реки Поныш – 3,5 км (остановка 2 часа –радиалка – 1,5 км)
Поныш – камень Печка (пещера) –  4  км (остановка 20 минут)
Печка – камень Плакун – 3 км
Плакун – Шайтан – камень – 4 км
Шайтан – камни Медвежка, Гладкий – 3 км.
Медвежка, Гладкий – камни Большие Глухие (пещера) – 2 км

Виды передвижения: катамараны – 19,5 км, пешком – 1,5 км
Стоянка на берегу реки Чусовая: лагерь – палатки

2 августа (четверг): река Чусовая – Чусовой -  Пермь -  164 км
График сплава и движения: отход от лагеря на камне Большие Глухие - 11.00, подход к конечному пункту суток сплава – 16.30. Пересадка на автобус -18.00. Прибытие в Пермь – 20.00
Дистанции движения, остановки (направление – запад, юго-запад):

Большие Глухие – камень Гребешок– 5 км
Гребешок – Чусовой (пригород) -  4 км (стоянка 90 минут, пересадка на автобус)
Чусовой - Пермь -  155 км
Виды передвижения: катамараны – 9 км, автобус – 155 км
Стоянка в Перми: профилакторий ПГНИУ
3 августа (пятница): Пермь
10.00 – 14.00 – научная программа в ПГНИУ
15.00 – 22.00 – экскурсии по городу (до 15 км)

22.00 – торжественное закрытие ЛМШФ-8.
Стоянка в Перми: профилакторий ПГНИУ
4 августа (суббота): Пермь
В течении дня экскурсии для тех, кто остался (в т.ч. возможна поездка в Хохловку).
Разъезд участников школы.

Общие параметры движения и остановок:

Общая дистанция: до  3710 км
В том числе,

- автобус: около 3597 км
- водный транспорт:  56 км
- пешком: около 57 км (из них до 50 км – с полной выкладкой, до 7-8 км - радиалки)
- дальность экскурсионных маршрутов – до 50 км (дополнительно к общему километражу)

Общее количество стоянок (ночевок) – 23, в том числе:

Число стоянок в полевых условиях – 11-12
Оборудованные лагеря, или кемпинг - 2
Стоянки в городских условиях – 9-10
